[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


本社第3033次例會
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 2014年9月16日
社長/楊杰Jack致詞：
 今天扶輪公益網委員會副主委簡郁峰 Charles社友，談扶輪公益網發展、內涵及對各社之意義與助益，相信精彩可期。

待會麻煩聯誼主委將今年度爐邊會議各組召集人及副召集人安排妥當，各組盡可能在年底以前順利召開完成。

主講人/扶輪公益網委員會副主委
簡郁峰 Charles：
今年3490地區與3480地區與3520地區跨地區成立扶輪公益網，是全台最大的公益網站。公益網的構想主要來自3490 地區新莊南區社 PP Sharon，因長期與其他公益團體互動，深深感受弱勢團體或家庭缺乏資源，和遇到困難不懂或找不到支援的困境。PP Sharon 在扶輪社深感扶輪人的和善及熱心公益，而且有許多不同職業的資源互相交流，若可以結合成一個聯合公益職業服務網，對許多弱勢族群一定會有非常大的助益。 

於是推行「扶輪之友特約店」，鼓勵社友以職業服務作社會服務，五股金鐘及泰山…等多社社友成為「扶輪之友特約店」或捐贈多樣環保物資，共同參與支持，店家成長為 256 家，捐贈資源及環保物資超過數百萬元。PP Sharon提倡地區應有扶輪公益環保資訊網路平台，協助各社忙碌的領導人與缺乏資源的各中小型社服彼此看見。
扶輪公益網委員會於102 年 11 月 18 日辦理「扶輪讓公益的愛變大了」記者會暨公益座談會，共同照護弱勢社服及家庭，透過 give543 贈物網站上之 200 多家社福發出關懷卡 1600 張及數百萬物資，提供特約店家加愛心待用平台店家共 492 家之公益特約店名冊給弱勢家庭使用。 

2014-15 年度「光耀扶輪」3490 地區總監 Ortho，特別將「扶輪之友聯合公益網」提升至地區委員會高度，更名「3490 扶輪公益網」。
扶輪公益網成立目的：
1、鼓勵扶輪社友以職業服務做社區服務,邀請社友加入扶輪公益特約店、並發行扶輪公益關懷卡予弱勢社福團體與弱勢家庭.達到優惠.折扣.免費.諮詢.工作機會等服務。

2、落實環保物資媒合、成為優質社福團體及弱勢族群的堅強後盾。 

3、團結跨區扶輪人、透過公益網路平台、共同發揚扶輪公益精神。 

Charles表示，歡迎有共同理念的社友來參加公益網，可以成為「扶輪公益特約店」，並在網站上作職業交流，也一起為弱勢族群或其他公益團體提供免費或優惠、優質的職業服務。 

今年公益物資目標650萬，宜蘭社一向愛心不落人後，希望貴社社友能多多支持。

本社第3034次例會

 2014年9月23日

社長/楊杰Jack致詞：
10/5扶輪家庭聯誼活動報名相當踴躍，目前報名人數107人，拜託主委Fashion及Nature社友幫忙，再衝一下人數，看能否達到座滿第三台遊覽車，大家輕輕鬆鬆一起去旅遊。
本3490地區於12月14日，在板橋區大觀書院，舉辦「地區成年禮」，扶輪社人數為51名以上之社，可報名參加之人數為4名。社友子女有機會要參加RYE活動，活動意義相當好。凡在高中階段，都可參加這成年禮。地區成年禮今年度第一次由3490地區主辦，以前參加對象是Inbound學生，今年特別邀請青少年參加，希望社友子女報名參加。
祖母社台北扶輪社社長楊紐仁8/30受邀出席兄弟社續盟典禮，當天與三社有很好的互動與聯誼，所以特別邀請本社社友出席參加台北社授證66週年紀念晚會，如果有興趣跟全台第一資深的台北扶輪社好好聯誼的話，請向王小姐登記。 

今天羅東東區社PP Wang介紹蘭陽高爾夫聯誼會狀況，我們將時間留給他。 

今天例會封安宣 Anson跟社友作專業知識分享～益生菌的應用，Anson表示靖達生物科技股份有限公司於2011年設立，2013年宜蘭生產工廠建廠完成。2014「福寶」系列產品正式推出。
· 公司廠址位於「利澤工業區」。
· 主要從事農牧用益生菌生產及研發。

Anson說：何謂“益生菌”？益生菌（Probiotics），源於希臘語「for life」（對生命有益）定義為：「任何可以促進腸道菌種平衡，增加宿主健康效益的活的微生物」。
· 產業的變化：說到台灣人「吃」的習慣，早期人們只重視美味，後來為了健康的觀念，而犧牲自己的味蕾；現在人要求更高，除了美味、安全之外，還要兼顧養生。為了達到這樣的目標，很多傳統的養殖、種植方法逐漸在改變。
畜牧、養殖益生菌的應用：

· 減少豬場用藥

益生菌的抗病能力：

益生菌與病原菌彼此會相互抗衡，競爭腸道上面的接觸部位，並產生抗生物質，能有效抑制病原菌，提升其與病原菌競爭接觸部位的能力。

另外益生菌會與病原菌競爭營養及能量來源。分泌乳酸、乙酸等酸性物質，降低環境pH值，以及腸道中之還原電位，不利病原菌生長。
· 益生菌可刺激動物的非特異性抵抗力，例如增加吞噬細胞的活性。
· 益生菌的還原力。
依據台灣動物科技研究所報告：本公司產品對於抑制大腸桿菌95%及沙門氏菌93.8%，抑制效果幾乎與抗生素無異。

· 環境除臭，分解糞尿

· 益生菌可增進豬腸胃道內的消化吸收，並改善腸道內的菌相平衡，飼料中的營養成份完全被利用，減少惡臭物質產生的機會。腸道內好菌佔據，亦減少排泄物臭味，當惡臭物質被排放出時，益生菌快速進行分解，減少污染產生
· 消除飼料中的抗營養因子

· 改善肉質、增加風味
運用在農業

1. 作用於土壤

土壤中原本富含的營養成份因為殘留的化學肥料、農藥與空氣中的氧氣起氧化作用，成為有毒的物質，影响植物生長。
益生菌中的微生物會釋放出還原物質，將有毒物質再度還原成為原先的營養成份。
絲狀菌會改變土壤結構，使得土壤有彈性，增加保肥力、保水力。
2. 作用於農作物

活菌本身釋放出的營養成份，可直接被植物所吸收。
活菌在植物表面形成角質層，增加植物對環境耐受力
3. 預防(治療)植物病蟲害
活菌釋放出氣味物質趨避昆蟲。
抑制害蟲體內營養吸收的轉換。
抑制蟲卵的孵化。抑制害菌生長。
地區辦公室來函

國扶辦字第2014109號

主旨：敬邀各位社友踴躍參與《World Polio Day 2014 Taiwan晚會》

說明：

一、響應《End Polio Now 》消除小兒麻痺募款單車環島，與台灣七地區聯合舉辦《World Polio Day 2014 Taiwan晚會》來迎接環島騎士以及推廣根除小兒麻痺之募款。本次晚會邀請到小兒麻痺舞蹈家林秀霞表演國標舞以及現身說法、傳統藝陣技藝新九天、北原山貓之女亦帆、以及搖滾Guts樂團及女子國樂無雙國樂團等表演，歡迎各位社友共襄盛舉。

二、本次活動歡迎各社踴躍參與，另請提供活動當天的出席人數(如附件一)，以便安排座位，並於2014年10月08日回報地區辦公室。(另外，本地區分配300席，若名額超出將協調中南部地區名額)

三、時間：2014年10月24日(星期五)晚上18:00(活動流程如附件二)

四、地點 :台北市自由廣場
(捷運中正紀念堂 五號出口)
五、主辦單位:台灣七地區。

地區辦公室來函

國扶辦字第2014106號
主旨：國際扶輪3490地區「地區成年禮/2014-2015新世代扶輪日」活動。

說明：

一.活動目的：為了使地區內之青少年及Inbound學生能夠更了解台灣傳統文化與生活方式，並提升青少年對自己、家庭及社會之責任感，進而對於扶輪有更深一層瞭解與認識，故舉辦此活動，請各社鼓勵青少年踴躍報名。
二.活動時間：2014年12月14日
（星期日）中午12:30報到 
三.活動地點：大觀書院
(新北市板橋區西門街5號)
四.參加對象：16-20歲之青少年
五.參加人數：
依照各社08月31日之社友人數(不含寶尊眷社友)

扶輪社人數為30名(含)以下之社，報名人數為2位

扶輪社人數為31-50名(含)之社，報名人數為3位

扶輪社人數為51名以上之社，報名人數為4名

另外，本活動將列為Inbound學生之地區文化活動，因此Inbound學生須優先全部參與。(請參閱附件一)
六.報名方式：填寫線上報名表。
報名表 (請點選)


七.報名日期：即日起至2014年10月20日(星期一)止完成線上報名及同意書暨感恩詞與期勉詞(附件五)回傳至地區辦公室。如各社於報名截止日期未能提供參加人選，不足名額統一由地區成年禮主辦單位，邀請弱勢家庭品學兼優之青少年參加。
八.活動經費：依各社08月31日之社友人數(不含寶尊眷社友)，每名社友新台幣兩百元整計算。

九.繳款方式：2014年10月20日前將報名費用以匯款或開立支票方式寄交地區辦公室。

戶名：周信利林麗華

銀行：板信商業銀行 

分行 :營業部
帳號：0659-5-00001563-9
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1、本次例會節目： 


（1）頒發繳清全年度社費及全年度統一紅箱獎，


楊杰社長致贈禮品乙份，以資獎勵。（共計27名）


（2）頒發繳清全年度社費獎，楊杰社長致贈禮品乙份，以資獎勵。（共計5名）


（3）頒發繳清全年度紅箱獎，楊杰社長致贈禮品乙份，以資獎勵。（共計1名）


（4）頒發本年度RYE接待學生9月份零用金2,500元。


2、下次例會節目：宜蘭、羅東、羅東中區扶輪社聯合例會


（1）時間：103年10月7日（星期二）18:00。


（2）地點：羅東金門餐廳二樓宴會廳。


（3）聯合例會節目邀請羅東社區大學校長吳國維及出納兼總務資訊組秘書陳俊志蒞臨專題演講，講題：「Bike宜蘭媽祖古廟．騎求平安」活動精神及創新。


（4）服裝規定：請穿著襯衫，結本年度領帶。


（5）敬請社友準時出席參加。


3、地區辦公室來函，台灣七地區訂於103年10月24日(星期五)晚上18:00，假台北市自由廣場(捷運中正紀念堂五號出口)，聯合舉辦World Polio Day 2014 Taiwan晚會，敬邀各位社友踴躍參與。


4、本3490地區訂於103年12月14日（星期日）中午13:00，假大觀書院(新北市板橋區西門街5號)，舉辦「地區成年禮/2014-2015新世代扶輪日」活動，敬請各位社友鼓勵子女報名參加，並於103年10月20日(星期一)前完成線上報名。


5、本社2014-2015年度第二組爐邊會議，敬請召集人封安宣Anson社友擇期召開，日期確定後，敬請告知社長或秘書。





第60屆第12期 第3035次例會 2014年10月5日





糾察紅箱報告


（糾察長：尤文忠Milk前社長）


2014年9月23日例會統一紅箱


社長3,000元、社長當選人、秘書、


副社長各1,500 元、社友每位500元。


2014年9月23日歡喜紅箱：19,000元


歡喜紅箱上期累計：139,500元。


歡喜紅箱本期累計：158,500元。


劉文富：10/5扶輪家庭日感謝大家熱情參與，Anson演講精彩，我紅箱1,000元。


張慶淵：大家歡喜，我紅箱1,000元。


賴鶴文：日本拜會之旅，感謝社友大力幫忙，我紅箱1,000元。


陳慶洲：大家歡喜，我紅箱1,000元。


陳致舟：大家歡喜，我紅箱1,000元。


黃正智：主講人Anson非常專業，歡迎同屆社長羅東東區社IPP Peace，我紅箱1,000元。


黃政信：感謝Anson精彩演講，我紅箱1,000元。


林金塗：大家歡喜，我紅箱1,000元。


封安宣：大家歡喜，我紅箱1,000元。


吳松源：大家歡喜，我紅箱1,000元。


張家獻：感謝社友照顧，Anson演講精彩，我紅箱1,000元。


林國漳：大家歡喜，我紅箱1,000元。


陳嵩嵐：Anson演講精彩，紅箱1,000元。


楊  杰：感謝Anson演說，他分享自己的專業，相當精彩，受益良多，我紅箱2,000元。


陳志超：Anson演講精彩，惠我良多，我紅箱1,000元。


李汪澄：感謝Anson精彩專業演說，我紅箱1,000元。


黃義夫：Anson演講精彩，今天因秘書出國，代理秘書報告，我紅箱1,000元。


尤文忠：大家歡喜，我紅箱1,000元。





出席報告


（出席主委：李正賢House）


2014年9月23日例會出席統計：


社友53名/免計5名


出   席/36名


補出席/林大溢、賴文典、李春男、


魏毅賢。


缺  席/游耀能、林澤斌、黃博鈞、


莊朝雄、黃建財、張榮訓、


周建亨、連暢穫、陳功烈。


2014-2015年度


繳清全年度社費及統一紅箱 名單


1、繳清全年度社費及統一紅箱之社友


林金塗、游森琳、林澤斌、林大溢


賴文典、李建國、吳信昇、劉文富


張慶淵、李正賢、陳致舟、楊  杰


林國漳、吳宗晟、周建亨、許桂堂


尤文忠、余銘裕、連暢穫、吳松源


陳功烈、李春男、李汪澄、陳志超


黃正智、魏毅賢、許木杞。


（共計27名）


2、繳清全年度社費之社友


陳祈昌、王松旺、陳慶洲、陳蘭生


謝四川。（共計5名）


3、繳清全年度紅箱之社友


羅富雄（共計1名）

















本社致贈主講人Charles紀念品，楊杰社長則頒予車馬費2,000元。


講師Charles再以社的名義轉捐給扶輪公益網委員會。
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