內輪會活動預告

一、活動名稱：～生活即運動，運動即生活～

時間：102年11月6日（三）下午4:00～5:30

地點：瑜伽教室

(宜蘭市復興路2段31巷7號)

※活動結束後，舉行餐敘聯誼，

敬請社友夫人踴躍報名參加。

二、活動名稱：～蝶古巴特面紙盒DIY～

時間：102年12月24日（二）下午4:00～6:00

地點：本社社館

※活動結束後，舉行餐敘聯誼，

敬請社友夫人踴躍報名參加。
